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Montag, 6. Juni 2016 
 

 
Meinolf Runte wird Nordrhein-Meister der Senioren 

 
Meinolf Runte vom TuS Breitscheid 1972/89 e. V. siegte am 04.06.2016 bei den „Offenen 
Nordrhein Seniorenmeisterschaften“ in der AK M55 in einer Zeit von 2:28,36 Minuten über die Distanz von 
800 m. Die Veranstaltung wurde vom Leichtathletik-Landesverband Nordrhein im Sportpark am Hallo in 
Essen ausgetragen.  
 
Glücklicherweise hielt bei diesem Lauf das Wetter. Einige spätere Läufe mussten aufgrund des Wetters 
verschoben werden. Mit der Zeit von 2:28,36 Minuten erfüllte Meinolf Runte auch bei diesem Lauf die Norm 
für die Deutschen Meisterschaften. Vorbereitet hatte sich Meinolf Runte auf diesen Wettkampf mit zwei 
längeren Wettkampfläufen zwei Wochen zuvor im Rahmen der Bahnlaufserie des TuS Homberg über die 
3.000 m Distanz in einer Zeit von 11:36,89 Minuten sowie über die 1.500 m Distanz in einer Zeit von 
5:14,46 Minuten. Bei beiden Läufen erzielte Meinolf Runte in seiner Altersklasse ebenfalls den 1. Platz. 
 
Mit sportlichen Grüßen 
 
Turn- und Sportverein Breitscheid 1972/89 e. V. 
gez. Peter Tack 
Referent für Kommunikation und Öffentlichkeitsarbeit 
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