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Sonntag, 26. Juni 2016 
 

10. 24h-Laufveranstaltung – Teilnehmer trotzten in Breitscheid dem Dauerregen 

von Bernd Krayer  
 
Am ersten Sommerwochenende trafen sich rund 750 Teilnehmer und Gäste zum 24 Stunden-Lauf in 
Ratingen-Breitscheid. Diese Traditionsveranstaltung wird durch den TuS Breitscheid 1972/89 als 
Benefizveranstaltung für die Helen-Keller-Schule in Ratingen organisiert. Viele Teilnehmer sind bereits 
Stammgäste seit der ersten Veranstaltung, außerdem konnten auch wieder viele neue Sportler begrüßt 
werden. 
 
Die Wettervorhersage verhieß nichts Gutes, aber trotzdem standen rund 150 Teilnehmer um 18 Uhr an der 
Startlinie, um zusammen mit dem Lauftreff des TuS Breitscheid auf die 5km-Runde zu starten. Zu dieser 
Zeit war es trocken, windstill – also ideale Bedingungen. 5 Staffeln und 70 Ultraläufer wollten während der 
kommenden 24 Stunden möglichst viele Kilometer sammeln. Außerdem waren 2 Teilnehmer auf dem 
Tretroller unterwegs. 

In den frühen Morgenstunden am Samstag setzte dann der Regen ein, der bis zum Abschluss um 18 Uhr 
nicht mehr aufhörte. Trotzdem war die Stimmung bei den Teilnehmern sehr gut und alle gaben ihr Bestes, 
was bedeutete, dass letztendlich 26 Teilnehmer mit 100 und mehr Kilometern im Ziel waren. Mindestens 50 
km schafften weitere 32 Teilnehmer. 

Die größte Anzahl an Kilometern erzielte Michael Irrgang, der mit dem Tretroller genau 350 km absolvierte. 
In der Frauenwertung waren die Läuferinnen Ilka und Jasmin Ernhardt sowie Bianka Schwede mit 110km 
ganz vorne. Der Läufer Stilianos Zirinidis erreichte mit 170 Kilometern die beste Gesamtleistung während 
der 24 Stunden und hatte mit Jürgen Dombrowski (150 km) sowie Torsten Edeler und Volker Spanier mit 
jeweils 140km seine ärgsten Verfolger. Aus Ratinger Sicht war das Vater-Sohn-Gespann Eik und Konrad 
Bergmann ganz vorne, wobei der Sohn dem Vater mit 100 km um 5 km voraus war. Bei den Staffeln waren 
neben der freiwilligen Feuerwehr Erkrath mit einer Gesamtleistung von 270 km auch die Staffeln des „Team 
Laufbuch Ruhr“, „Selenas Super Six“, die Helen Keller Schule und die Triathlon-Kids des TuS Breitscheid 
unterwegs. 

Doch nicht nur Ultraläufer waren aktiv, während der 24 stündigen Veranstaltung kamen trotz des 
ungünstigen Wetters immer wieder einzelne Läufer und Laufgruppen, um auf der abwechslungsreichen 
5km-Strecke ihre Runden zu drehen. Das Besondere war wieder die gemeinsame sportliche Veranstaltung, 
da auch die Schülerinnen und Schüler der Helen Keller Schule ihr sportliches Schulfest abhielten. Hier 
standen dann Laufen, Nordic Walking und Radfahren auf dem „Stundenplan“ und Inklusion ist nicht nur ein 
Wort, sondern seit Jahren schon ein fester Bestandteil des 24-h-Laufs. Ein besonderer Höhepunkt ist die 
traditionelle Fackelwanderung, an der am späten Freitagabend rund 60 Teilnehmer die 5km-Runde 
absolvierten. 

Neben dem sportlichen Teil der Veranstaltung gab es einen Auftritt des Ratinger Comedian Volkan Erik, der 
Auszüge aus seinem Programm „Dönerwetter“ vorstellte. Großen Beifall erhielt auch die Jazztanzgruppe 
des TuS Breitscheid, die mit den Jüngsten eine Vorführung bot. Für die 4-6 jährigen Kinder eine schöne 
Gelegenheit vor Publikum aufzutreten, erst alleine und als Zugabe mit den Kindern der HKS. Weiterhin war 
auch die Street-Dance-Gruppe der Helen Keller Schule mit einem mitreißenden Tanz dabei. 

Anlässlich der Jubiläumsveranstaltung gab es ein Veranstaltungslaufshirt, das vom Breitscheider Till Pitzke 
designt wurde. Und die Helen Keller Schule kreierte noch schöne Holzpräsente für die Teilnehmer, so dass 
die Siegerehrung ein gelungener Abschluss war. 
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Zum Ende der Veranstaltung konnten die Organisatoren Bilanz ziehen und dem Förderverein der Helen 
Keller Schule einen Überschuss von fast 9.000 EUR symbolisch übergeben. Insgesamt wurden rund 8.000 
Kilometer zurückgelegt. Alle waren sich einig, dass die 10. Veranstaltung der Startschuss in das 2. 
Jahrzehnt des 24 Stunden-Laufes war. 
 
Mit sportlichen Grüßen 
 
Turn- und Sportverein Breitscheid 1972/89 e. V. 
gez. Peter Tack 
Referent für Kommunikation und Öffentlichkeitsarbeit 
 
Bild: 
Die Veranstaltung beginnt. 

 


