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Neuer Laufkurs in Ratingen-Breitscheid

Einmal im Jahr organisieren die Verantwortlichen des TuS Breitscheid 1972/89 einen Laufkurs fir Anfanger
und Wiedereinsteiger. Beim bevorstehenden Laufkurs gibt es einige Neuerungen.

Die Hauptverantwortung hat nun Meinolf Runte tibernommen, der auch gleichzeitig Sportwart des Vereines
ist. Erstmals wird der Laufkurs von Februar bis Mai durchgefiihrt, so dass mit zunehmender Kondition auch
langer im Hellen gelaufen werden kann. Bis dahin ist aus Sicherheitsgriinden eine Leuchtweste zu tragen.
Fur Nichtvereinsmitglieder kostet der Kurs 50 Euro, wobei die Leuchtweste darin enthalten ist.

Nach einigen Jahren Pause bietet der TuS Breitscheid nun auch wieder eine Kinderbetreuung wahrend der
Laufzeit an. Diese beginnt und endet etwa 30 Minuten vor bzw. nach den Laufterminen. Gelaufen wird
dienstags (18:30 Uhr) und freitags (18:00 Uhr) jeweils zu den Lauftreffzeiten. Die Kinderbetreuung steht
auch Lauftreffteilnehmern zur Verfliigung.

Weitere Informationen zum Laufkurs und zur Kinderbetreuung gibt der TuS Breitscheid im Rahmen der
Infoveranstaltung zum Laufkurs am 3. Februar 2017 ab 18 Uhr im Vereinsheim hinter der Matthias-
Claudius-Schule bekannt.

Als Ansprechpartner steht Meinolf Runte (sportwart@tus-breitscheid.de) zur Verfiigung.
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