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Jugendtraining mit Profi-Begleitung beim TuS Breitscheid
von Taner Egin-Richter

Die Triathlon-Jugendabteilung des TuS Breitscheid 1972/89 hatte prominenten Besuch: Der ,Breitscheider
Jung® Niclas Bock war auf Einladung der TuS-Jugend-Trainer Cedric Gobrecht und Taner Egin-Richter an
diesem Tag zu Gast beim Training. Niclas begleitete die Jugendlichen bei einer Laufeinheit auf der ,Ful3-
Bein-Runde“ mit integriertem Lauf-ABC. Nach der Laufeinheit trafen sich alle Jugendlichen sowie einige
Eltern mit Niclas im Vereinsheim zu einer Fragerunde bei Kakao, Kaffee und Kuchen. Niclas Bock versorgte
die wissbegierigen Jugendlichen (und Eltern) mit vielen Hintergrund-Informationen zur Triathlon-Szene.
Besonders interessant fanden alle Beteiligten seine Erzéhlungen tber seinen bisherigen Werdegang sowie
seine Erfolge (mit diversen Deutschen-, Europa- und Weltmeister-Titeln). Die Fragestunde war so
spannend, dass sie wie im Fluge vergangen ist.

Die Triathlon-Jugendabteilung um die Trainer Cedric Gobrecht und Taner Egin-Richter dankten Niclas fur
die Unterstiitzung bei diesem besonderen Nachmittag! Der Dank galt aber auch den ,helfenden Handen*
um Petra Hiiller, Steffi Zielke und llona Richter.
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