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Deutsche Meisterschaften im 6 Stunden-Lauf in Miinster

Am 13. Marz fand in Minster-Handorf die deutsche Meisterschaft im 6 Stunden-Lauf statt. Anders als bei
,Distanzlaufen“ wie der Breitscheider Nacht (30.04.2017) Gber 5km oder 10km, die in einer mdglichst
schnellen Zeit bewaltigt werden, geht es beim 6 Stunden-Lauf darum mdglichst viele Kilometer zu
absolvieren. Alle Teilnehmer starten gemeinsam und nach 6 Stunden wird bei einem akustischen Signal
das Rennen beendet. Die genaue Distanz wird dann mit Messradern festgestellt.

Der Minsteraner Christian Pflugler erhielt in diesem Jahr den Zuschlag zur Ausrichtung der
Meisterschaften, fur die sich dann auch fast 1.000 Teilnehmer anmeldeten. Vom TuS Breitscheid war Bernd
Krayer unter den Startern. Die Veranstaltung fand auf dem Truppenibungsplatz in Minster statt.

Bei bestem Frihlingswetter wurde der Lauf morgens um 10 Uhr bei Sonne und ca. 13 Grad gestartet und
der Tross der Teilnehmer mache sich auf den Weg der schonen 5km-Runde. Trotz der groRen Anzahl der
Teilnehmer blieb das Gedrange aus, da die Wege breit genug waren. Mit 2 Verpflegungsstellen an der
Strecke war die optimale Versorgung der Teilnehmer gesichert.

Die optimalen Bedingungen waren inshesondere fir die Spitzenlaufer im Feld ideal. Die schon als Favoritin
angereiste Nele Alder-Baerens als Marburg gewann nicht nur den Lauf in der Gesamtwertung, sondern
stellte auch mit 85,492 Kilometern einen neuen Weltrekord auf. Noch nie erzielte eine Frau eine grof3ere
Distanz in einem 6 Stunden-Lauf. Den besten Mann, Christof Marquardt, der 82km erzielte distanzierte sie
um gut 2km.

Fur Bernd Krayer war dieser Lauf der Einstieg in die Wettkampfsaison 2017 und mit seiner Leistung von
54,409km war er zufrieden und in der Mannerwertung auf Platz 227 von 523 L&ufern im Zlel Inder
Altersklassenwertung war das Platz 32 von 74 Teilnehmern. A
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